
 

Nolikums „Kokā Kāpējs” 
 

Vieta:  saskaņā ar sacensību plānojumu  

 

Laiks:  2016.gada 6. augusts, saskaņā ar sacensību programmu 

 

Dalībnieki: 1 pārstāvis no komandas 

 

Inventārs:  alībnieku ekip jumu, atbilsto us apavus, ap  rbu  rekomen  jam garās 

bikses, nei mantojiet  ortus , cim us  v lams lai netraum tu rokas  

u c  no ro ina  alībnieku koman a  Ekip jumu nepiecie amu 

 isciplīnas i pil ei no ro ina rīkotājs  alpīnisma inventārs   

 

Norise un noteikumi: Pirms starta obligāta prasība ir visu  alībnieku iera anās un 

klātb tne u  sākotn jo instruktā u   acensību tiesnesis in orm s visus  alībniekus par 

 isciplīnas norisi un u  evumu, kas jāi pil a   ro ības apsv rumu   ļ ir noteikts 

 alībnieku svara ierobe ojums 100 kg   

 alībnieku u  evums ir maksimāli ma ā laika perio ā, i mantojot alpīnisma 

inventāru, u rāpties kokā novietotā s  eklī  tree stan  , ta  ar virves palī  ību tiek 

u vilkts aug ā spainis ar bumbiņām, kuras ir nepiecie ams metot trāpīt m rķī   

 tarta  ini a laiks tiek  iks ts, ka   alībnieks  ķ rso starta  ini a līniju.  

 

Laika limits: 3 min tes  

 

Vērtēšana:  iek v rt ts laiks, kā ā  alībnieks veic  isciplīnu    var tas  alībnieks, 

kur   istanci un u  evumu ir veicis visīsākā laika perio ā. 

 

Apbalvošana: Tiek apbalvoti pirmo 3  trīs  vietu ieguv ji. 

 


