Nolikums ,,Koka Kapgjs”
Vieta: saskana ar sacensibu planojumu
Laiks: 2016.gada 6. augusts, saskana ar sacensibu programmu
Dalibnieki: 1 parstavis no komandas

Inventars: Dalibnieku ekip&jumu, atbilstoSus apavus, apgérbu (rekomend&jam garas
bikses, neizmantojiet Sortus), cimdus (vélams lai netraumétu rokas)
u.c. nodros$ina dalibnieku komanda. Ekip&jumu nepiecieSamu
disciplinas izpildei nodroSina rikotajs (alpinisma inventars).

Norise un noteikumi: Pirms starta obligata prasiba ir visu dalibnieku ierasanas un
klatbutne uz sakotn&jo instruktazu. Sacensibu tiesnesis informes visus dalibniekus par
disciplinas norisi un uzdevumu, kas jaizpilda. Drosibas apsvérumu dg] ir noteikts
dalibnieku svara ierobezojums 100 kg.

Dalibnieku uzdevums ir maksimali maza laika perioda, izmantojot alpinisma
inventaru, uzrapties koka novietota sédeklt (tree stand), tad ar virves palidzibu tiek
uzvilkts augsa spainis ar bumbinam, kuras ir nepiecieSams metot trapit merk.

Starta/finiSa laiks tiek fikséts, kad dalibnieks sk&rso starta/finiSa liniju.

Laika limits; 3 minates.

Vertesana: Tiek vertets laiks, kada dalibnieks veic disciplinu. Uzvar tas dalibnieks,
kurs§ distanci un uzdevumu ir veicis visisaka laika perioda.

Apbalvosana: Tiek apbalvoti pirmo 3 (trTs) vietu ieguvéji.



