
„Nūjas mešana”

Vieta: Staļģene, atbilstoši pasākumu norises plānojumam.

Laiks: 2015.gada 1.augusts, saskaņā ar sacensību programmu

Dalībnieki: Komandu pārstāv 1 dalībnieks – vīrietis.

Svarīgi!!! Dalībniekam jābūt gatavam uz liela smaguma mešanu.

Inventārs: Sacensību inventāru nodrošina organizatori.

Norise un noteikumi: Uzdevuma izpildei katram dalībniekam tiek piešķirtas trīs
dažāda smaguma un garuma nūjas. Ar katru no nūjām viņš nostājas pie atzīmes, no
kuras iezīmētā sektorā būs jāizdara metiens. Katrs dalībnieks kopā veic 3 metienus.
Nūja jāpaceļ vertikāli un jāraida tālumā iezīmētajā sektorā, ja nūja tiek raidīta ārpus
sektora atzīmēm, rezultāts netiek ieskaitīts.

Vērtēšana: Katras nūjas metienam tiek vērtēts attālums no starta līnijas līdz vietai,
kur nūja piezemējusies. Kopvērtējumā tiek saskaitīti kopā visu trīs nūju metienu
rezultāti. Uzvar dalībnieks, kura nūju metienu attālumu kopsumma ir vislielākā.
Vienādu rezultātu gadījumā par godalgotām vietām tiek organizēta atkārtota 
pārmešana.

Apbalvošana: Tiek apbalvoti pirmo trīs vietu ieguvēji.


